
 
 

 
 
 
 
 
Unsere Fortbildung dient Ihnen als ideale Grundlage für die Arbeit an Hochseilgärten auf Masten oder auf Bäumen. In einer Mischung aus 
Erleben und Trainieren lernen Sie ein Sicherheitskonzept kennen, das die üblichen Standards bei Parcours mit Oberkopf-Sicherung(en) 
deutlich übertrifft. Dieser Lerngang konzentriert sich auf das sichere Betreuen von Hochseilgärten. Die Fertigkeiten, diese korrekt in 
Betrieb zu nehmen und anzuleiten, ohne dabei sich selbst oder andere zu gefährden, werden vermittelt. Gegen Ende haben Sie eine 
hohe Bewusstheit über mögliche Sicherheitsrisiken und über das Zusammenspiel von psychischen und physischen Aspekten für Unfälle. 
Der Umgang mit allen Sicherungsmaterialien ist für Sie selbstverständlich, wenn Vorerfahrungen vorhanden waren. 

             
Bei Interesse sofort anmelden! 

 
 

Modul HSGG1: „Persönliche Kompetenzen“: 15.-17.April 2010   Modul HSGG2: „Technische Kompetenzen“:  26.-27..April 2010 
 
Lehrgangsinhalte: 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnahmevoraussetzungen: 
Eine umfangreiche Vorerfahrung in der Einseiltechnik / in der Arbeit mit Gruppen ist für die Fortbildung verpflichtend bzw. sinnvoll. 
Für das Zertifikat zum / zur HochseilgartenleiterIn (HSGL) ist eine umfangreiche Vorerfahrung in der Einseiltechnik und in der Arbeit mit 
Gruppen verpflichtend. 
Für den Hochseilgartenguide (HSGG) ist Vorerfahrung sinnvoll / notwendig.Wenn dies nicht gegeben ist, dann ist der fakultative, dem 
ersten Modul vorausgehende Aufbautag, sinnvoll und das Zertifikat HochseilgartenassitentIn (HSGA) möglich zu erlangen. 
Jede(r) LerngangsteilnehmerIn sollte vor der Fortbildung bereits 1x auf einem Seilgarten gewesen sein. 
 

Ausrüstung: 
• Festes, stabiles Schuhwerk (Trekking-, Wander- oder Bergschuhe) 
• Turnschuhe (zum Wechseln, falls das andere Paar nass wird) 
• Bequeme Kleidung, die auch schmutzig werden darf 
• Im Winter warme Kleidung (inkl. Mütze, Handschuhe, Überhose, etc.) 
• Regenschutz & Arbeitshandschuhe 
• Sonnenschutz (Kopfschutz, Brille, Creme)  
• Sportkletterhüftgurt oder Arbeitsgurt und Helm 
• Klettersteigset oder Y-Set für den Hochseilgarten 
• Kurze Selbstsicherung mit Stahlkarabiner 
• Selbstblockierendes Abseilgerät (wir empfehlen das Grigri von Petzl) 
• Zwei Jümar-Steigklemmen mit Griff und mit Bandschlingenmaterial 
• Taschenmesser oder Seilschere 
• Etliche Karabiner, Reepschnüre und Bandschlingenmaterial – eine  
  detaillierte Ausrüstungsliste werden Sie vor dem jeweiligen Modul von uns 
  erhalten 
 
Anmeldeschluss: 31. März 2010 schriftlich per Mail oder Post, die Kurskosten sind vorab zu bezahlen 
 

Kurskosten: 
Teilnahme Ausbildung, Lehrunterlagen, Abschlusstest sind in den Kosten enthalten, Kosten auf Anfrage! 
 
 

Anmeldung bei: 
OCT Outdoor Consulting Training, 06991 301 2009, Per E-Mail office@O-C-T.com 
 
OCT sucht auch Guides und Mitarbeiter. Nach einem persönlichen Gespräch kann über eine Refinanzierung  
der Ausbildungskosten gesprochen werden 

 
 
 

Ab Mai stellt OCT bis September fix Rafting- und Hochseilgartenguides an, wer Interesse hat 
einfach melden! 

 
• Aufbaustandards für Hochseilgärten 
• Ausrüstungstypen und –pflege 
• Einseiltechnik 
• Der Hochseilgarten – Vorbereitung, Anleitung im  
  Einschulungsbereich und Betreuung der Anlage 
• Eine realistische Selbsteinschätzung des  
   persönlichen Könnens & der eigenen Grenzen 
• Erleben von unterschiedlichen Seilgartenelementen 
• Sicherheitsrelevante Interventionen 
• Umgang mit Fehlern 

• Installieren eines Qualitätsmanagements 
• Interventionen in Notfallsituationen 
• Medizinische Kontraindikationen 
• Notfälle & Bergetechniken 
• Notwendige Prozessschritte vor der Durchführung, um 
  einen sicheren, Vertrauensvollen Rahmen zu  schaffen 
• Sicherheit der TeilnehmerInnen 
• Sicherheit für mich als Hochseilgartenguide 
• Sicherheitschecks 
 


